关于召开第二十八届春季田径运动会的通知

各处室、直属科，各系部：
经校领导办公会研究同意，定于2015年4月18日至19日在学校体育场举办第二十八届春季田径运动会。请各部门按照运动会竞赛规程，认真做好运动员报名、训练和其他准备工作，确保运动会顺利召开。

附件：山东医专第二十八届春季田径运动会规程

山东医学高等专科学校办公室
                           2015年3月27日
附件
山东医专第二十八届春季田径运动会规程

一、主办单位

山东医专体育运动委员会

二、承办单位

山东医专社科部

三、竞赛宗旨

贯彻落实中共中央、国务院《关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》和《全民健身计划纲要》文件精神，推动我校学生体育活动的深入开展，增强学生身体素质，丰富学校体育文化生活。本届运动会包括大学生运动会和教工运动会两项内容。
四、竞赛时间和地点

时间：2015年4月18日～19日

地点：山东医专体育场

五、参加人员

学生代表队：2013级、2014级（以大班为一代表队）；教职工自愿报名。

六、竞赛分组和竞赛项目
（一）竞赛分组：学生组:2013级、2014级学生；教工青年组（75年以后出生，即40周岁以下）；教工中年1组（75年～65年出生，即41～50周岁）；教工中年2组（65年以前出生，即50岁以上）。

（二）竞赛项目：
1.学生男子组：100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、跳高、跳远、三级跳远、铅球（7.26千克）、垒球投远、投准比赛（排球）、4×100米接力、4×400米接力。

2.学生女子组：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、跳高、跳远、铅球（4千克）、垒球投远、投准比赛（排球）、沂蒙姐妹抢丰收（100米抢收粮食）、4×100米接力、4×400米接力。

3.学生女子组：沂蒙姐妹抢丰收（100米抢收粮食）
4.教工男子青年、中年1组：跳高、跳远、铅球（青年组7.26千克、中年1组5千克）、垒球投远、投准比赛（排球）。

5.教工女子青年、中年1组：跳高、跳远、铅球（4千克）、垒球投远、投准比赛（排球）。

6.教工男、女中年2组：铅球（4千克）、跳远、垒球投远、投准比赛（排球）。
七、参加办法
（一）运动员参赛基本条件
我校正式注册、身体健康的学生，学校教职工。

（二）报名规定

1．每单位报名人数最大限额为：领队1人，教练员1人，运动员18人，男女不限。

2．学生运动员每人可报名参加2个单项的比赛，另可兼报接力项目的比赛；每队每个项目限报2人。护理班和妇幼班可任选6项报3人，增加的女生集体项目沂蒙姐妹抢丰收（100米抢收粮食）每单位限报一队。教职工运动员每人可报名参加2个单项比赛，教职工自愿报名不设团体。

3．各单位认真填写报名单和运动员资格审查表，不得涂改。务于4月3日下午4点前报体育教研室，逾期不报按弃权论，各单位报完后不得更改。另电子版的报名表同一时间发送至baohanwen126@sina.com。

凡报名参加800米或以上中长跑比赛项目的运动员经医生同意方可参加比赛，如不按规定执行，出现事故由运动员本人负责。
（三）资格审查
（1）各单位要对参赛运动员进行严格认真的审查，坚决杜绝弄虚作假、冒名顶替等违反规定的行为。
（2）本次运动会将由体育运动委员会组成仲裁委员会，全面负责执行对参赛运动员纪律监督。
（3）凡对本次运动会参赛运动员的成绩有异议提出申诉者，

须向大会裁判长提交《申诉报告书》，并提供影音等证据材料。且在该项目比赛结束1小时内向裁判长提出，过期不予受理。仲裁委员会拥有异议最终决定权。
（4）凡严重违反竞赛纪律和运动员参赛资格的运动队（员），取消该运动员集体项目和单项所取得的名次，并扣除该单位团体分30分，同时取消该单位“精神文明奖”的评选资格。
八、竞赛办法
（一）执行2010年国际田联的规则，即单项比赛起跑犯规第二次勿论何人将被罚下的原则。

（二）径赛中，不允许非比赛运动员伴跑，否则按规则处理，接受帮助的运动员将取消比赛成绩。关于4×400米接力，各队第二棒运动员在第一弯道末端的抢到线后沿之后为分道跑，当运动员越过次线后即可切入里道。第三道和第四道的运动员在裁判的指挥下，按照同队传棒运动员跑完200米时的先后顺序（由里向外）排列各自的接棒位置，一旦传棒运动员跑过200米处，接棒运动员必须保持其排列顺序，不得改变其在接力区起点处的位置。趣味比赛按照比赛项目规则执行。
（三）无运动员号码布不得参加比赛和领取奖品。

（四）运动员所用钉鞋必须符合塑胶跑道。

（五）沂蒙姐妹抢丰收（100米抢收粮食）
竞赛方法：2人一组。运动员身着运动服装站在起跑线上，其中1名队员背上背篓。比赛开始，两人合作将放在途中指定位置上的所有食物（垒球代替等）放入背篓，背着食物跑至终点结束比赛。
竞赛规则：运动员不得穿钉鞋。场地布置为起点前20米处为垒球，向前间隔10米处为垒球，再间隔10米为垒球，依次类推，最后一处垒球距离终点20米，共7处垒球。成绩以两人都过终点有效；漏掉食物，成绩无效；用时短者名次列前。
器械规格：垒球每个重0.05kg，背篓高38cm，重1.4kg， 上口47*42cm，底29*24cm。
九、计分办法、录取名次和奖励
（一）个人名次：每单项取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1记分；接力、沂蒙姐妹抢丰收（100米抢收粮食）项目加倍记分。每单项8人以内有几名取几名；报名人数不足4人的，该项目取消。如单项或接力破校记录的加10分

（二）团体名次：学生团体名次取前10名。

（三）精神文明奖

（四）获单项前八名、团体总分前十名者，给予奖励。

十、入场式时间安排：详见秩序册

十一、裁判员选派
裁判长和裁判员由体育教研室选派。设仲裁委员会，设资格审查及纪律监督委员会，负责审查和监督运动员的资格问题。
十二、本竞赛规程由运动会组委会负责解释。
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